
  
Manifestazione turistica e socio-culturale 

 
 

un cammino di testimonianza che lega i 100 anni 
del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
all’Anno zero del Parco Nazionale del Matese 

 
 

 
 
 

Programma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Sabato 6 Agosto 
Prima tappa: 14,6 km. 

               
Lago della Montagna Spaccata - ALFEDENA - BARREA - CIVITELLA ALFEDENA 
Ore 08:30 – Appuntamento sul lago della Montagna Spaccata 
Ore 10.00 – Arrivo a Alfedena 

 Ore 13,00 – Arrivo a Barrea 
Ore 17,30 – Arrivo a Civitella Alfedena 
Ore 23:00 – Trasferimento al Grand Hotel Europa a Isernia per il pernottamento. 
Località e centri interessati all’attraversamento: 
Lago della Montagna Spaccata - ALFEDENA - Panorama sul lago di Barrea - BARREA -– CIVITELLA 
ALFEDENA 
È previsto: 
Alfedena: accoglienza e visita al centro storico illustrazione della tappa e partenza  

 Barrea: accoglienza, cattedra ambientale e sosta pranzo 
Civitella Alfedena: visita all’area faunistica del Lupo Appenninico, accoglienza, visita al centro storico, cena e 
festa popolare 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



Domenica 7 Agosto 
Seconda tappa: 20,2 km. 

 
CIVITELLA ALFEDENA - La Camosciara - OPI - PESCASSEROLI  
Ore 08:30 – Appuntamento in Piazza Municipio a Civitella Alfedena 
Ore 10,00 – La Camosciara 
Ore 11:30 – Arrivo a Opi 
Ore 17:30 – Arrivo a Pescasseroli 
Ore 23:00 – Trasferimento al Grand Hotel Europa a Isernia per il pernottamento. 

 Località e centri interessati all’attraversamento: 
La Camosciara – Il Mulino Vecchio – OPI - Tratto Tratturo Pescasseroli-Candela - PESCASSEROLI. 
È previsto: 
La Camosciara: Distribuzione gadget, visita con cattedra fauna locale, illustrazione della tappa e partenza 
Opi: accoglienza, visita al Centro Storico, sosta pranzo, incontro con le autorità del parco,  
Sentiero Opi-Pescasseroli: cammino col Gruppo Alpini e cattedra itinerante sulla transumanza 
Pescasseroli: incontro con le autorità del Parco, sfilata per il paese e inizio dei festeggiamenti per la 
celebrazione del Centenario con cena, Coro degli Alpini ed esibizione del Gruppo di ricerca Danze Popolari “Lo 
Scacciapensieri” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Lunedì 8 Agosto  
Terza tappa: 11,2 km. 
 
PIZZONE - CASTEL SAN VINCENZO - ROCCHETTA ALTA - SCAPOLI 
Ore 08:30 – Appuntamento in piazza del Municipio a Pizzone 
Ore 11,00 – Arrivo Castel San Vincenzo 
Ore 19,00 – arrivo a Scapoli 
Ore 23:00 – Trasferimento al Grand Hotel Europa a Isernia per il pernottamento 
Località e centri interessati all’attraversamento: 
PIZZONE - CASTEL SAN VINCENZO - Lago di Castel San Vincenzo - Abbazia San Vincenzo al Volturno - 
Sorgenti del Volturno - ROCCHETTA ALTA - SCAPOLI 
È previsto: 
Pizzone: breve visita al paese, accoglienza, illustrazione della tappa e partenza 
Castel S. Vincenzo: accoglienza, visita al centro storico e sosta pranzo 
Rocchetta Alta: cattedra storica 
Scapoli: visita centro storico ed al Museo delle Zampogne, accoglienza con cena e festa popolare con gli 
zampognari. Saluto delle autorità e la bandiera del PNALM lascia il testimone alla bandiera del Parco del 
Matese. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Martedì 9 Agosto  
       Quarta tappa: 18,5 km. 
 

Località Acqua Bona (LONGANO) - Vallelunga – Sentiero della Principessa - MONTERODUNI 
Ore 08:30 – Concentramento in Località Acqua Bona 
Ore 12,30 – Arrivo a Vallelunga 

 Ore 18:30 – Arrivo a Monteroduni 
Ore 23:00 – Trasferimento al Grand Hotel Europa a Isernia per il pernottamento. 

 Località e centri interessati all’attraversamento: 
Vallelunga – Sentiero della Principessa - MONTERODUNI  
È previsto: 
Vallelunga: cattedra sulla pastorizia e pranzo tipico del pastore  
Sentiero della Principessa: cattedra ambientale itinerante 
Monteroduni: visita al Castello ed al Centro storico, accoglienza con cena e festa popolare con gruppi 
folcloristici locali. All’interno della festa  Presentazione del 1° Volume del libro sui 25 anni di “cammina, 
Molise!” 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mercoledì 10 Agosto  
Quinta tappa: 13,8 km. 

 
ROCCAMANDOLFI - Campitello - BOJANO - Castellone di Bojano 
Ore 08:30 – Concentramento a Pianelle di Campitello 
Ore 16,00 – Arrivo a Bojano 

 Ore 18:30 – Arrivo a Castellone di Bojano 
Ore 23:00 – Trasferimento al Grand Hotel Europa a Isernia per il pernottamento 
Località e centri interessati all’attraversamento: 
ROCCAMANDOLFI – (da Roccamandolfi a Pianelle trasferimento in bus) Pianelle di Campitello - Eremo di 
Sant’Egidio - Civita di Bojano – BOJANO - Castellone di Bojano 
È previsto: 
Roccamdolfi: visita ai ruderi del Castello, al Centro storico ed Centro di documentazione del brigantaggio. 
� Ponte Tibetano ed incontro con gli amici del “Festival itinerante del Racconto”; accoglienza e polentata per 
tutti. 
Campitello: cattedra ambientale,  
Civita di Bojano: visita al Castello e al Borgo Longobardo, sosta ristoro. 

 Bojano: accoglienza, visita al Centro Sorico ed evento per la promozione del Parco Nazionale del Matese. 
Castellone di Bojano: accoglienza, cena e festa popolare di chiusura con gruppi folclorici locali 
 

  

 
 
 
 


